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o Artikulacni cvic¢eni - jazykolamy: Jelen se nese po lese, Pan Kaplan v kapli plakal,
Klara krélova hrala na klavir, Oto¢ tu ty¢, Sidis mé ty nebo nesidis.

Cvic¢eni zamérena na rozvoj slovni zasoby;

e "Rekni to jinak""Maly dim je ..." nebo jinak "Domedek je ..."

e "Na co to je ? "Pfedkladéame détem pfedméty, obrazky nebo predrikdvame nazvy
véci a ony odpovidaji, k ¢emu slouzi (kos, kli¢, kladivo, kohoutek, oko ...).

o "Dokondi pFibéh "Nechavame dité dovypravét kratky pfibéh, dokoncit nacatou
vetu.

4. Cvideni a hry zamérené na rozvoj motoriky

Rozvoj tzv. hrubé a jemné motoriky (pohyb{l) je jednim z nejdiileZit&jdich pfedpokladi
pro zvladnuti psani. Pro pfedskolaka jsou proto vhodné specidlni cvieni a dbanim

na spravné drZeni psaci potifeby, dale pak vybérem vhodnych potieb pro kresleni a
psani a i vybérem vhodné polohy pro psani. Kontrolujeme, zda dité drzi tuzku volné
mezi palcem a ukazovakem a podkladaji prostiednickem (prostfednicek je "postylka", na
které tuzka lezi). Tuzka ma byt uchopena 2 - 3 ¢cm nad jejim hrotem. Dohlizime téZ na
spravny sklon psaciho nacini. Zpo&atku jsou vhodné silnéjsi tuzky nebo pastelky, tzv.
znackovaci fixy, voskové pastelky a kulaté kfidy. Pro podpofeni spravného tchopu
mUZeme pouZit zvldstni plastové nadsadky na tuzku nebo tuzky s trojuhelnikovym
prirezem.

Nacvik zad¢indme na velké plochy (balici papir, tabule), postupné je zmensujeme az k
formatu A4 - A5. Zadindme vstoje, pfechazime k sedu s oporou i bez opory ruky o stdl,
pokradujeme do kleku i lehu na podlaze. Pfed kazdym kresebnym cvicenim uvolnime
ruku bud’ n&jakou motorickou hrou nebo vlastnim procvi¢enim ruky a prstd (krouzenim,
kmitanim), pfipadné i uvolnénim ruky a prst ve vlazné vod& v umyvadle. Kresebné cviky
provadime napred rukou "na zkousku" ve vzduchu, obtiznéjsi pak provadime
prekreslovanim pres folii.

Cviceni zaméFena na rozvoj jemné motoriky: modelovani, vytrhavani z papiru,
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vystfihovani, sestavovani retézu z kancelarskych sponek, zapinani knofliku, zipu,
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patentek, hacku, zavazovani tkanicek, oblékani se, oblékani panenek, navlekani koralku.

Viastni kresebna cviceni:

Zacindme na velkou plochu, format postupné zmensujeme, napred zkousime volné
¢marani po plode (mic¢ se kutali), pak jiz Fizené:motani klubicek, kruhy jako tocici se kola,
vinovka jako vinky na vodé, te¢ky jako zobani kufatek nebo zasnézena chaloupka,
spojeni bodd ¢arami: riznym smérem - hromada prken, stejnym smérem - plot,
hfeben zleva doprava -Zebfik, jizda autem, dolni oblouk - zleva doprava, houpacka se
houpe, tasky na stfeSe, horni oblouk - zleva doprava:duha, hromadka od krtka,

hory, kruhy: sn&huldk, let motyla okolo kytic¢ky stonozka, smycky: pleteni svetru,

kouF, osmicky: let motyla, Sikmé &ary: prsi, oval: velikonocni vejce, trojuhelniky:
pyramidy, vybarvovani.
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