i. Mame predskolaka

Skolni zralost a odklad $kolni dochézky

Fyzicka, télesna zralost a zaroven i zdravotni stav posuzuje vétsinou détsky lékaf.
Dit& by mélo odpovidat rlstem i fyzickym dispozicemi narokim na vék Sesti let.
Psychické zralost v sobé zahrnuje nékolik faktord. Jednim z nich je rozumova
vyspélost. Dale by dité mélo byt schopné alespon ¢aste¢né ovladat impulzivni jednani a
chovani, soustredit se na samostatnou praci, podridit se autorité a vétsiné.

Socialni zralost - dité ma byt schopné travit delsi ¢as mimo okruh rodiny, ma snést
oddaleni vyplnéni svych pfani, pfipadné unést i neGspéch. Ma zvladat zaklady
sebeobsluhy.

Hry a cviceni vhodna pro pi‘edékoléky
Hra ditéti zprostfedkovava poznavani svéta, skutecnostl, uci je spolupraci, podrizovani

prawdium, respektovani ostatnich déti i dospelych prinasi nejen radost z uspéchu, ale
uci je i prohravat, nést nedspéch.

Do rezimu dne by mél byt pravidelné zafazovan ¢as na spolec¢nou hru (rodic¢e — dité),
staci denné 15 - 30 minut. Hry a cvi¢eni pfedkladame ditéti nenasilné. Pfi hrani volime
zpocatku méné narocné formy, pak pfechdzime ke sloZitéj$imu, které dale stfidame

s méné naroénymi - ddivodem je pfedchazeni Ginavé a soustiedénosti ditéte.

1. Cviceni a hry podnécujici rozvoj smyslového vnimani

a) Cviéeni a hry zaméfrené na rozvoj smyslového vnimani, prostorové a
pravolevé orientace

Vyhledavani urc:tych pFedmeétii v mistnosti - podle barvy, tvaru, materidlu,

velikosti atp. Napf. “Reknl co je v mistnosti ze dfeva, z latky ..., co je zelené,
cervené"

o Vyhledavani a rozliSovani predméti podle velikosti, barvy, pfipadné tvaru: do
krabice od bot nasypeme knofliky - dité rozdéli na velké a malé, nejmensi nebo
nejvétsi, tfidi do skupinek podle barvy, pfipadné tvaru. Lze i u stavebnic - tfidime
geometrické tvary, opét i podle barvy, podle rizného materidlu - dfevéné, plastové.

o Skiadani stavebnic a mozaiek - z kostek drevénych skladacek, obrazkovych
kostek nebo koralkovych &i "hfebikovych" mozaiek (zatloukani vétSinou plastovych
hrebickd do otvor(). Dité zpogatku nechavame tvofit viastni vzory a kombinace, pak
jej nechame pracovat podle predem pfipraveného vzoru, posléze i podle Ustniho
"diktatu" (Napt. "Cervenou kostku dej vpravo nahoru, pod ni zelenou.").

o Skladani obrazkd ze zapalek nebo spejli. Skladame jednoduché obrazky
(domeéek, vlagek ...). MiZzeme opét postupovat podle vzoru, podle diktatu a
samostatné, nebo predem pfipravit obrdzky, ve kterych bude jedna zapalka chybét a
dité bude mit za ukol ji doplnit.

o Skladani rozstiihanych obrazki. MiZeme pouZit zndmé obrazky, pohlednice nebo
obrazky ditétem vytvofené. Ty rozstiihdme zpodatku na mensi poéet kouskl (2 - 3),
posléze na vétsi pocet (6), dité z nich skldda obrazek, vhodne jsou také puzzle.

o Vyhledivani dvojic stejnych obrazkd. PouZijeme rizné druhy hry "Pexeso, Cerny
Petr". Zaciname s vyhledavanim 3-6 dvojic, postupné pfidavame..

e Hledani rozdilii na dvou zdanlivé stejnych obrazcich - napred jednodussich, pak
slozitéjsich. Vyhledavani, co se na obrazcich zménilo? Co chybi? Co je navic?

e Rozlisovani zrcadlovych tvarid. Predkladdme dvojice bud dvou stejnych obrazkd
nebo lidicich se zrcadlové, dité preskrtava odlidné.

o RozliSovéni, co nepatfi do Fady a je zrcadlové obricené. Napt. v fadé domeckd
s kominem napravo odliSit domecek s kominem nalevo.

s Hledani cesty bludistém - bud klasickym bludistém nebo typem se "zamotanymi"

C¢arami, napfr. "Kdo chyta rybu?" "Kdo kde bydli?".



